MS Rudka, okr. Brno-venkov, pfispévkova organizace Rudka 120 664 83 Rudka

Jidelni listek

Tyden od: 16.6.2025 do: 20.6.2025

16.6.2025 Presnidavka chléb, rozhuda, zelenina, mléko (1, 7)
Pondéli Polévka dynovy krém s opeCenymi krutony (1, 3, 7, 9)
Obéd fazolové lusky na smetané, vafené brambory, stava (1, 3, 7)

Svacina kokosovy mouénik s ¢ervenou €ockou, jablko, €ernorybizovy €aj (1, 3, 7)

17.6.2025 VYLET
Utery Presnidavka rohlik, Sunkova péna, okurek, paprika, kyselka (1, 7)
Obéd zajistén v ZOO Le$na (astka za ob&d v MS bude odedtena)

Svacina brioska, jablko, kyselka (1)

18.6.2025 Presnidavka ovesna kaSe s medem, ovoce, citronovy ¢aj (1, 4,7)
Stieda Polévka pohankova (1, 9)
Obéd pecené kufe, kynuty knedlik, hlavkové zeli, stava (1,7)

Svacina veka, syrova pomazanka, meloun, karamelové mléko (1, 7)

19.6.2025 Presnidavka chaluparsky chléb, tvarizkova pomazanka, zelenina, bila kava (1, 3, 7)
Ctvrtek Polévka zeleninova se syrovym kapanim (1,7, 9)
Obéd treska pecena na masle, Stouchané brambory, ledovy salat, dzus (1, 7, 9, 10)

Svacina Slehany tvaroh slazeny ¢ekankovym sirupem, jablko, vidfiovy ¢aj (1, 3,6, 7)

20.6.2025 Presnidavka chléb, zeleninovd pomazanka, zelenina, mléko (1, 3, 7)
Patek Polévka bramboracka (1, 9)
Obéd debrecinsky veprovy gulas, téstoviny, stava (1, 4, 7)

Svacina pohankovy platek, maslo, zelenina, bylinkovy €aj (7)

Cisla uvedena u jednotlivych jidel ,,obsahuji“ alergeny uvedené v seznamu.
Bé&hem dne jsou détem podavany ovocné a bylinkové €aje, ovocné dzusy, mineralky, Stavy.
Dale maiji déti kazdy den pfichystané a volné dostupné Cerstvé ovoce dle aktualni nabidky a €istou vodu.

Zeleninu k pfesnidavce si déti vybiraji samy z pestré nabidky zpravidla tvofenou témito druhy: mrkev, okurek,
paprika ¢ervend, paprika Zluta, kedlubna, raj¢e, fedkvicka, pérek

Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Zména jidelniho listku vyhrazena Zpracoval  Hvézdova, Hotérkové



